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Formacion en Terapia Gestalt:
Teoria y Metodologia

2024-2027

660 horas de formacion
10 modulos intensivos
110 horas de prdacticas supervisadas

Metodologia tedrico-practico-
vivencial

Material didactico y recurso incluidos
Formacion certificada por: AETG e IGC



Formacidon en Terapia Gestalt,

una formacién teérica y prdctica donde podrds aprender a atender y acompaniar a las
personas desde un enfoque terapéutico humanista, al mismo tiempo que vivencias tu propio
proceso de transformacién.

La Terapia Gestalt, es una terapia que realiza una abordaje integral (cuerpo- emociones-
pensamientos y comportamiento) de corriente humanista que se centra en el desarrollo del
potencial humano.

Entiende lo “enfermo” como un sintoma Gtil para poder indagar en esos mecanismos de la
persona que cred en algun momento de su vida, pero que ahora ya no le sirven y le hacen
sufrir. En la terapiaq, el vinculo entre terapeuta y paciente es la clave, y juntos exploran nuevas
maneras de hacer para cambiar comportamientos ante situaciones dificiles. Contactar con lo
doloroso, para encontrar nuevas estrategias y recursos creativos para relacionarse con ello,
desde el autoapoyo de la persona; desde sus propios recursos internos aln no descubiertos.

Por eso, en la Terapia Gestalt, la confianza en el paciente es total. Y la relaciéon entre paciente y
terapeuta, es lo que sana.




Cada sesion, ayuda al darse cuenta del paciente y a saber atenderse asi mismo, aqui y ahora.
Identificar sus propias necesidades; ponerse en el centro de su vida. Lo hacemos a través de un
didlogo intimo y ejercicios con el paciente, donde el terapeuta no supone, no recomienda, no
desvelaq, ni sugiere... es el propio paciente el que lo descubre con experimentos y prdcticas en la
consulta, y con el reflejo del terapeuta, que le sirve de caja de resonancia para verse y sentirse
a si mismo.

Para que un terapeuta sea capaz de esto con su paciente, requiere de un profundo proceso de
autoconocimiento, de desarrollar muy bien las habilidades terapéuticas, de estudiar el marco
tedrico sobre el que se asienta este trabajo (teoria de la Gestalt, teoria de campo, teoria del
ciclo de la experiencia y sus mecanismos de interrupcién, etc.), y también manejar
herramientas y recursos prdcticos (experimentos, proyecciones grdficas, dramatizacion,
trabajo con los suefios, polaridades, visualizaciones, transferencia y contra-transferencia, etc.).
Por eso, es imprescindible realizar una formacién especializada, que no solo te aporte todo
esto, sino que ademds suponga un proceso de crecimiento personal para ti. Asi, te
proponemos 3 anos de formacion. Para que tengas la oportunidad de conocerte a ti primero,
para poder acompanar mejor en la salud de tus pacientes. Con recursos creativos y prdcticos
que os lleven a lo esencial y a una experiencia plena de vida. Paciente y tq, td y paciente.




FORMACION

Instituto Canario de Psicoterapia

Un espacio de formacidn en terapia Gestalt del Instituto Canario de Psicoterapia. Se dirige a las
personas (especialmente profesionales del dmbito de ayuda) que quieren mejorar su
formacion, a la vez que profundizan en su crecimiento personal.

La primera promocion de profesionales formados en Terapia Gestalt finalizd en 2007 y, a partir
de este momento, hemos llevado a cabo mds de 15 promociones. Se han formado a mdas de
300 profesionales del dmbito de la relacién de ayuda.

También hemos llevado a cabo una formacion anual especifica para el Gmbito de la Infancia y
familia “Técnicas Gestalt aplicadas a la Infancia y Adolescencia” con la que hemos formado a
mas de 10 promociones, mds de 250 profesionales del dmbito de la educacion y de la atencion
a la infancia y a la familia.

Anualmente realizamos talleres monogrdficos de temas de actualidad, como el abordaje del
trauma, intervencién con técnicas corporales, suicido y autolesiones, juegos psicoldgicos,
danza terapéutica entre otros. También webinars y jornadas que acercan a los profesionales
de ayuda a herramientas y técnicas aplicadas al dmbito de la intervencion psicosocial y
terapéutica.

Nuestros docentes son especialistas en diferentes campos, y de diversos lugares de Espana, lo
que nos permiten darte la mejor calidad en cada uno de nuestros cursos.



Contenidos

La integracidn grupal y el proceso de contacto
Bases filos6ficas y tedricas de la T. Gestalt

El aqui y ahora/ el darse cuenta

El ciclo de la satisfaccién de las necesidades
La comunicacidén en la relacidn terapéutica.
Asuntos inconclusos

Mecanismos de evitacidn..defensa..adaptacidon
Uso de la creatividad en terapia

Fases e intervencidén con el duelo

Maratén grupal y polaridades/ autosoporte
Empatia y escucha. Relacién dialogal
Diagnéstico y psicopatologia

Pareja y familia

Suefios y fantasias dirigidas

El manejo del cuerpo en terapia

Transferencia y contra-trasferencia
Contacto- retirada. Trabajo corporal
Aplicaciones de la T.G. en la intervencidon social
Entrevista y encuadre

Intervencidén grupal

Técnicas

Teoria de la practica terapéutica
Metodologia

Escenas temidas del terapeuta

Técnicas ii. Psicodrama

Sexualidad

Teoria del self

Proyecciones graficas

La supervisién otro elemento de la terapia
Implicacién emocional y cierre




Metodologia
de trabajo

La metodologia de trabajo que se seguird en la
formacion serd de corte tedrico-prdactica-
vivencial.

Tedrica:

Cada taller estd acompanado por un material
tedrico sobre el cual el/la docente profundizard a
lo largo del desarrollo del mismo.

Practica:

El alumnado participa en la realizacion de
ejercicios practicos con el fin de integrar mejor los
conocimientos que estdn siendo expuestos.

Vivencial:
Se trabajan,terapéuticamente aspectos
personales.



El EQuipo Formativo

Maria Jesls Armas Acosta.

Directora del curso.

Directora del ICP-IGC, psicoterapeuaq, docente,
supervisora y terapeuta de grupo de 3° curso.
Docente. Directora de Formacion, hace
seguimiento del plan formativo (justificacion,
objetivos, contenidos...), del material diddctico,
de los profesionales y alumnado, instalaciones,
diplomas, informes individualizados, procesos
grupales, etc. con el fin de que la capacitacion
de la formacién tenga el funcionamiento y la
calidad a la que el Instituto Gestalt de Canarias
se compromete.

Marta Fernandez-Salineros.

Coordinadora del Curso.

Psicologa. Psicoterapeuta del Instituto Canario
de Psicoterapia.

Tutora-Coordinadora de la promocién, que estd
presente en todos los modulos formativos,
realizando un seguimiento individualizado de
cada alumno/a, de su proceso de aprendizaje
(tedrico, practico, vivencial) apoyando dudas
teoricas, realizando revision de lecturas
obligatorias y trabajos de cada médulo.



El EQuipo Formativo

Maite Descalzo
Psicologa clinica,
Psicoterapeuta y
Docente

Victor Rios. L =
Terapeuta,

Docente. . = .

Reyes Quintana.
Psicoterapeuta y
Docente

Maria Jesus Armas Acosta.
Directora del curso. Docente.

Ximo Tarrega. ™

Docente

Psicologo clinico, t
Psicoterapeuta y R Y

Manuel Sorando.
Psicologo clinico,
Psicoterapeuta y
Docente

Ariel Déniz Robaina.
Psicoterapeuta y
Docente

Sergio Hughet Gaspar.
Psicoterapeuta y 1
Docente 5


https://institutocanariodepsicoterapia.com/index.php/victor-rios
https://institutocanariodepsicoterapia.com/index.php/victor-rios
https://institutocanariodepsicoterapia.com/index.php/victor-rios
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cuenta con la certificacién de El Instituto Canario de y avdad I es
Psicoterapia (ICP).

Reconocimiento Nacional por la AETG (Asociacién
Espanola de Terapia Gestalt), tras cumplir con requisitos
de horas de terapia y supervision con un miembro
titular.

Reconocimiento Nacional Diploma Psicoterapeuta por la
FEAP (Federacion Espariola de Asociaciones de
Psicoterapia), tras cumplir con requisitos de titulacién
académica universitaria.

Titulo de Psicdlogo Especialista en Psicoterapia, a través
del Colegio Oficial de Psicdlogos tras cumplir con
requisitos de colegiacién y anexos requeridos en el
colegio profesional.

FORMACION

Instituto Canario de Psicoterapia Instituto Canario de
Psicoterapia




Horas de formacion.

Temporalizacion.

El Curso de Formacién en Terapia Gestalt tiene una
duracién de seiscientas sesenta horas (660 hs.), las
cuales se reparten en tres cursos académicos, de 220
hs. cada curso.

El inicio del primer curso comienza en octubre de 2024
y finaliza en julio de 2027.

Treinta talleres. Un taller mensual en fines de semanaq,
descansando en verano.

I horario de cada taller es el siguiente:
e Viernes: Horario: de 16:00 a 21:.00
e SAbado: Horario: de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 21:00
e Domingo: Horario: de 9:00 a 14:00



El Proceso Formativo supone varios aspectos,
todos y cada uno de ellos imprescindibles
para la superacién de la Formacion:

La asistencia a los talleres.

La realizacién de los trabajos y/o
memorias de cada taller .

La realizacién de las lecturas basicas .
Tutorias personalizadas.

Y la realizacidén antes, durante o después
de su formacién, de 80 horas de Terapia
Individual y 10 de Supervisién con un/a
terapeuta Gestalt acreditado por AETG.

Sobre el Proceso
Formativo




Biblioteca y pdgina web

Estd a disposicion del alumnado la utilizacion de
los libros de que dispone el Instituto, necesitando
dnicamente ajustarse al procedimiento de
préstamo establecido por administracion.
Igualmente podrd adentrarse en la pdgina web
del Instituto.

@ www.institutocanariodepsicoterapia.com




Condiciones generales

El Instituto Gestalt de Canarias se reserva el derecho de modificar fechas y lugares si fuera
necesario.

CONDICIONES DE CANCELACION DE LA FORMACION POR PARTE EL ALUMNADO:

En caso de cancelacion de la inscripcion por parte del/la alumno/a, ésta serd devuelta en su
totalidad si se realiza 60 dias antes del inicio del curso, con una penalizacion del 10% del coste
del mismo por gastos de gestiéon y administrativos. Si la renuncia se realiza entre los Gltimos 30
dia antes del curso se reembolsard la inscripcién con una penalizacidon de 35% del coste del
curso. No se realizard ningdn reembolso si la cancelacion se produce dentro de los 30 dias
previos al comienzo del curso. En caso de suspensidn del curso, se otorgard un reembolso
completo.

Importante:

Con el cumplimiento de los anteriores requisitos el/la alumno/a obtendrd un Diploma en el que
consta que ha completado la Formacién en Terapia Gestalt: Teoria y Metodologia. Tal como lo
establece la Asociaciéon Espafiola de Terapia Gestalt (A.E.T.G.) http://www.terapiagestalt.org/



Acreditaciones
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Informacidn e inscripcidn

) 616982865 / 928253614

ormacion@institutocanariodepsicoterapia.com




Siguenos



https://www.facebook.com/InstitutoGestaltdeCanarias

